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ISTITUTO ISTRUZIONE SUPERIORE
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Circ. n. 187                                                                                                                                 Milazzo, 08 aprile 2026

                                                                                                                                 AI RESPONSABILI DI SEDE
              ALLA DOCENTE REFERENTE

                                        PROF.SSA TESTASECCA MARIASTELLA
                                                                                                                                                                         AL PERSONALE DOCENTE DELLE CLASSI DEL TRIENNIO
                                                                                                                                                                                         AGLI STUDENTI DELLE CLASSI DEL TRIENNIO

                           E PER TRAMITE ALLE LORO FAMIGLIE
                                                                                                                                                                                       I.I.S. MILAZZO
                                                                                                                                                                                                                                                       AI COLLABORATORI SCOLASTICI
                                                                                                                                                                                                                                                         AL PORTALE ARGONEXT PLUS
                                                                                                                                                                                                                                                                   AL DIRETTORE SS.GG.AA

Oggetto: Incontro formativo "Alimentazione in movimento: la chiave per la Salute" Progetto ASP 
MESSINA Lunedì 20 aprile 2026.

Si comunica alle SS.LL. che il nostro Istituto, per il corrente anno scolastico, ha aderito al progetto
"Alimentazione in movimento: la chiave per la Salute" proposto dal Servizio di Igiene degli Alimenti e della 
Nutrizione dell'ASP di Messina.
L'iniziativa prevede un incontro formativo volto a incentivare l'adesione alla Dieta Mediterranea e al 
movimento, intesi come fondamentali fattori di prevenzione primaria per l'insorgenza delle malattie 
cronico-degenerative.
I relatori approfondiranno i seguenti punti cardine del progetto:

La stagionalità e la territorialità degli alimenti;
La convivialità e la sostenibilità;
Il corretto abbinamento tra dieta e attività fisica.

L'incontro avrà luogo lunedì 20 aprile p.v., dalle ore 9.00 alle ore 10.30, e si svolgerà in modalità mista, 
rispettando le seguenti disposizioni:

IN PRESENZA: la partecipazione è riservata alle classi 3^ (terze) dell I.P.S.C.E.O.A., indirizzo 
enogastronomia e gli studenti si recheranno in sala ristorante della sede scolastica di Via 
Risorgimento accompagnati dai docenti in orario di servizio.
ONLINE: la partecipazione è prevista per tutte le altre classi del triennio (I.P.S.C.E.O.A. e LICEO).
Il collegamento online è previsto direttamente dall'aula e i docenti in servizio proietteranno la 
diretta streaming tramite il link Google Meet che sarà inviato successivamente dalla 
referente, Prof.ssa Maria Stella Testasecca.

Si invita il personale docente a vigilare sul corretto svolgimento dell'attività e a stimolare la 
riflessione degli allievi sulle tematiche trattate. 
Data l'elevata valenza educativa e preventiva dell'incontro, si raccomanda a tutti la massima 
attenzione e partecipazione.

  IL DIRIGENTE SCOLASTICO
PROF.SSA DELFINA GUIDALDI

          Firma autografa sostituita a mezzo stampa 
                                                                                                                                                              ai sensi dell co. 2 del D.Lgs. n. 39/1993
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